
ativo(ver)
U M  O B J E T O  P R O P O S I T O R  D E  A U T O M E D I A Ç Ã O



objetivos
criar um novo olhar sobre a arte, incentivando a prática 
(Ver)ativa – ver, registrar, refletir, recriar, resignificar, 
coletar e colecionar arte.

propor um meio de registrar e preservar suas experiências e 
conclusões dentro dos espaços expositivos. Cada Verativo 
servirá como um diário pessoal de sua jornada artística.

encorajar uma análise abrangente da arte em todas as suas 
dimensões - visual estética, simbólica, política, histórica, 
científica, antropológica, psicológica, e muito mais.

verativo é um convite à pesquisa, estimulando novos métodos 
de investigação, documentação e criação dentro do mundo da 
arte. Pretendendo que cada Verativo seja uma peça única de 
aprendizado e autoexpressão.

o objetivo é transformar o público de meros espectadores a 
participantes ativos e críticos, tornando cada visita a uma 
exposição uma experiência mais significativa e profunda.



instruções
Carregue o Verativo Sempre Com Você: Leve uma unidade do Verativo 
para todas as exposições que você for de agora em diante.

Ordem Flexível: Faça as práticas em qualquer ordem que desejar.

Interpretação Livre: As práticas estão abertas a sua interpretação e 
mudança. Lembre-se de que são apenas sugestões, incentivos para sua 
criatividade no contato com a arte.

Sem Pressa: Demore o tempo que precisar para fazer cada página. Não há 
uma data de entrega. Desfrute do processo.

Registre Seus Sentimentos: Observe seus sentimentos. Trate o Verativo 
como um diário de análise também da sua experiência subjetiva. Reflita 
sobre como a arte é percebida, como ela te afeta e por quê.

Experiencie sem Medo: Não se preocupe com perfeição. Trate tudo como 
um experimento e como uma documentação do momento presente.

Estabeleça Conexões: Perceba padrões nas obras e nas suas reações a 
elas. Faça conexões entre diferentes experiências.

Preencha os espaços em branco.

Espaço Livre para Criatividade: Use as últimas páginas para fazer 
anotações, desenhos e qualquer outra expressão artística que desejar.

Documente as Obras: Lembre de colocar os nomes, o ano e o artista das 
obras que você escolher trabalhar. Isso enriquecerá sua referência 
cultural e artística.

Revisite e Reflita: Revisite suas entradas anteriores de tempos em 
tempos. Isso pode lhe oferecer novas perspectivas ou mostrar a 
evolução de suas ideias e sentimentos sobre a arte.



mapa do
seu caminho
*Qual foi a primeira obra que você 
viu? e a última? Faça um mapa mental 
do seu caminho no espaço expositivo. 



você obra
*Se você fosse uma obra , qual seria e por 
quê? Descreva como você acredita que 
essa obra reflete aspectos de seu 

caráter ou experiências de vida.



*Imagine que você está entrando em uma 
das obras. Descreva essa nova realidade.

viagem
para obra



contato visual
*escolha uma obra que tenha olhos.  faça contato visual 

com a obra por 1 minuto. descreva como se sentiu.



perguntas
a obra
*se você pudesse fazer 3 perguntas 
a uma obra. qual seriam? 



conexão
de memórias

*Qual obra de arte te fez lembrar de 
uma memória específica? Descreva essa 

memória e como ela se conecta à obra.



sentimento
em foco
*Represente visualmente como você 
se sentiu antes, durante e depois da 
exposição. e reflita por que? 



recriar com
palavras

*Escolha uma obra de arte e tente 
recriá-la usando apenas palavras. 
Quão detalhada pode ser sua descrição?



sentidos
em foco
*Escolha uma obra, e vamos 
explora-la através de cada um 
dos seus sentidos. Use este espaço 
para registrar suas percepções.

se essa obra tivesse...

textura (toque)

imagem (visão)

cheiro (olfato)

gosto (paladar)

som (audição)



releitura
*recrie visualmente uma obra de 
arte que te chamou a atenção hoje. 
Não precisa ser perfeito, apenas 
tente capturar a essência da obra.



infos:
Título da Exposição:

Local (galeria/museu):

Artista(s):

Curador(es):

Data da visita:

Três palavras para descrever sua experiência:

sua obra favorita:

obra que menos gostou:



anotações



por Giovanna Canhas Vieira 

visite o site verativo.com  para baixar e imprimir seu próximo verativo


